
東洋大学における人を対象とする医学系研究に参加された皆様へ 

 

東洋大学では「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」に基づき、下記の研究を実施して 

おります。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で、試料・情報等を研究目的に利用されることを 

希望されない場合は、下記の④連絡先にお問い合わせください。 

 

①-1) 研究の名称 

（承認番号） 

生活習慣病やアレルギー疾患の新しい予防法確立に資する健康な日本人の腸管免

疫と腸内細菌データベースの構築に関する疫学研究 

（承認番号：健栄 3-03（変更）（国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所） 

①-2) 研究責任者 小西 可奈（東洋大学 食環境科学部） 

① -3) 研究期間 （西暦）2015年 9月 7日～2023年 3月 31日 

①-4) 本研究の目的

及び意義 

食事・栄養状況や身体活動・運動などの生活習慣と腸内細菌叢に関する研究から

得られたヒト試料や情報を対象に、生活習慣病やアレルギー疾患の新しい予防法

確立に資する健康な日本人の腸管免疫と腸内細菌データベースを構築し、そのデ

ータを横断的に分析することにより、生活習慣、腸内細菌叢、腸管免疫、疾患発症

との相互関係を明らかにすることを目的とします。 

 

② -1) 対象となる方 

2017 年 2 月～2018 年 3 月に国立健康・栄養研究所および国立国際医療研究セ

ンターにおいて実施した「腸内細菌叢と生活習慣病発症の関連に関する研究」に

参加された方 

②-2) 利用する 

試料・情報 

利用する試料は、糞便、血液、唾液（一部の方）です。また、利用する情報は、質

問票により得られた現病歴・既往歴、服薬状況、喫煙、生理状況、睡眠状況、運動

習慣などの生活習慣情報と、食事摂取状況、生理学的測定から得られた情報、健

診や人間ドックにおいて得られた情報です。 

 

他の研究機関の責任

者及び、他の研究機

関への試料・情報の

提供の有無 

国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所身体活動研究部（研究責任者：身体

活動研究部 部長 宮地元彦）より情報の提供を受けます。他の研究機関への情

報の提供はありません。 

 

③ 利用する者の範囲 小西 可奈（東洋大学 食環境科学部） 

④ 連絡先 

(試料・情報の 

管理責任者) 

電話：0276-82-9005 メール：konishi@toyo.jp 

担当者：小西 可奈（東洋大学 食環境科学部） 

⑤利用の停止に 

ついて 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で、試料・情報等を研究目的に利用さ

れることを希望されない場合は，上記④にご連絡いただければ，利用を停止しま

す。 

備考 

東洋大学人を対象とする医学系研究に関する倫理委員会 

審査不要判断申請（受付番号 2019-034）審査不要   
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